
(вариант 6.4)    
 

Учебный план 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школа № 24 

на 2020-2021 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

       Цель: модернизация учебного плана на основе введения в его школьный 

компонент предметов общеобразовательного общеразвивающего характера с 

целью формирования всесторонне развитой личности, готовой к 

самоопределению. 

Основные задачи учебного плана: 

 - усвоение предметных знаний и умений всеми учащимися на уровне 

федеральных образовательных стандартов; 

- формирование умений творческой деятельности, элементов теоретического 

мышления; 

- формирование основных умений и навыков культурного поведения; 

- формирование основ личной гигиены  и здорового образа жизни. 

 

Ожидаемые результаты 

        Достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

       В школе в соответствии с Уставом,   в 3 классе,  реализуется 

федеральный  государственный образовательный стандарт начального 

общего образования,  обучается учащиеся  со статусом ОВЗ  вариант 6.4.  

 

В школе – с 1 сентября 2020 года   в  третьем классе   обучается  ученица 

Высочина Екатерина  по заключению районной  ПМПК  по варианту 

6.4. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Уровень 

образования 

Реализуемые основные 

общеобразовательные программы 

 

Срок 

реализации 

Начальное общее 

образование 

Адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования 

для детей 3 класса 

C умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 6.4 

 

1 год 
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Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и 

региональными нормативными  документами:  

- Федеральный Закон  от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления  

образовательной деятельности  по основным  общеобразовательным  

программам – образовательным программам  начального общего, основного 

общего и  среднего общего образования»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 

июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным  основным общеобразовательным  программам для 

обучающихся с ограниченными   возможностями здоровья»); 

 - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19 

декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован  в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 года № 35847);  

- приказ министерства образования, науки  и молодёжной политики 

Краснодарского края от 29.05.2017 г. № 2243 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений  государственной  и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей)  обучающихся, нуждающихся  в длительном лечении, а 

также детей – инвалидов в части  организации обучения по  основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях». 

 

 

Режим функционирования МБОУ СОШ № 24 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения средней общеобразовательной школы № 24     

на 2020-2021 учебный год 

1. Учебный год начинается 1 сентября 2020 года и заканчивается 24 мая 

2021 года. 

2020-2021 учебный год представлен следующими учебными периодами: 

учебные четверти (I – IV, V- IX классы), полугодия (X – XI классов).  

Четверти, 

полугодия 

Дата 

Начало Окончание 

1 четверть 1 сентября 30 октября 
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2 четверть 9 ноября 29 декабря 

3 четверть 11 января 19 марта 

4 четверть 29 марта 24 мая 

I полугодие 1 сентября 29 декабря 

II полугодие 11 января 24 мая 

Продолжительность каникул: 

Каникулы Сроки Количество 

дней 

Выход на 

занятия 

Осенние  31.10.2020г.-08.11.2020г. 9 09.11.2020 г.  

Зимние  30.12.20.-10.01.2021г. 12 11.01.2021 г.  

Весенние  20.03.2021 г.-28.03.2021г.  9 29.03.2021 г.  

                                                     Всего  30 дней 

Летние каникулы: 

- 1-8 классы – 25 мая 2021 года - 31 августа 2021 года;  

- 9 класс – окончание государственной итоговой аттестации – 31 августа 2021 

года.    

 

Дополнительные каникулы для 1 класса 08.02.2021г. – 14.02.2021 г.  выход 

на занятия-25.02.2020г.  

 

2.Учебные занятия для учащихся 1-11 классов проводятся в одну (первую) 

смену. Начало занятий в 1 кл. в 8- 15 минут;  

            Начало занятий во 2,3,4 кл. – 8.30 мин. 

 Продолжительность урока    40  мин  (2-11 классы)    

    В 1 классах: 35 мин. сентябрь-октябрь по 3 урока, ноябрь-декабрь по 4 

урока;  

       40 мин. январь-май по 4 урока (1 день 5 уроков). 

Обучение в 1 классе осуществляются с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

Внеурочные занятия  (кружки, секции и т. п.), обязательные 

индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т. п. 

организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным 

временем на обед, но не ранее чем через 45 минут после основных занятий. 

 

3. Расписание звонков: 

 

Первый вариант: (при наличии одной смена)  

1 Смена 

1 а,б, классы 2а, б;  

3а, б;  

4а, б;  

5а, б;  

6а, б; 

7а, б;  

1 полугодие 2 полугодие 
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8а, б;  

9; 10; 11 

1 урок: 8.15- 8.50 

2 урок: 8.55 – 9.30 

динамическая пауза 

3 урок: 10.00 – 10.35 

4 урок:10.40 – 11 - 15 

 

 

5 

 

 

5 

5 

 

 

 1 урок: 8.15 – 8.55 

2 урок: 9.00 - 9.40 

3 урок: 9.50 – 10.30 

4 урок: 10.35 – 11.15 

5 урок:11.20 – 12.00 

5 

1

0 

5 

5 

 

1 урок: 8.30 – 9 10 
2 урок: 9.15 – 9.55 

3 урок: 10.00 – 10.40 

4 урок: 10.50 – 11.30 

5 урок: 11.35 – 12.15 

 

 

5 

10 

10 

5 

 

 

 

 

1 урок: 8.00 – 8.40 

2 урок: 8.45 – 9.25 

3 урок:  9.35 – 

10.15 

4 урок: 10.25 – 

11.05 

5 урок: 11.10 – 

11.50 

6 урок: 11.55 – 

12.35 

7 урок: 12.40 – 

13.20 

5 

10 

10 

5 

5 

5 

 

 

 

4. Продолжительность учебного года: 

  1классы 2- 9 кл., 10 кл. (девушки), 

11 классы 

10 класс 

33 учебные недели +   

34 учебные недели  +  

35 учебных недель 

  + 

Учебные сборы для 

юношей 

 
   

 

 

 

       5. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических 

часах): 

Классы 6-дневная учебная 

неделя 

5-дневная учебная неделя 

1  21 

2-4  23 

5  29 

6  30 

7  32 

8    33 

9  33 

10-11   34 

 Количество часов обязательной части учебного плана ОУ и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Выполнение обязательной 

части учебного плана достигается за счет переноса уроков и внеурочных 

занятий на субботу. 
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6. Требования  к затратам времени на выполнение домашних заданий  

(по всем предметам) по классам: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) регулируется так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9-11 

классах – до 3,5 ч.  

Учебники и учебные пособия  по всем учебным предметам  

федерального компонента (обязательной части) учебного плана   

используются в соответствии  с Федеральным перечнем, утверждённым 

приказом Минобрнауки от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования «(с 

изменениями, приказ Минобрнауки России от 8.06.2015 № 576, от 8 июня 

2017г. № 535, от 20  июня 2017 г. № 581), приложение № 3. 

 

 

Учебный план начального общего образования 

Особенности учебного плана  

Учебный план начального общего образования реализуется  в 

соответствии  с требованиями ФГОС с ОВЗ начального общего образования, 

утверждённым приказом Министерства образования  Российской Федерации 

от 19.12.2014 № 1598.  

 

Учебный план для 3  класса 

В образовательной организации   организовано индивидуальное 

обучение на дому для учащейся 3 класса. 

Сетка учебного плана начального  общего образования на  2020 – 2021 

учебный год представлена в приложении №1. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная (годовая) аттестация в первых классах – не проводится,   

во 2-4 классах проводится после прохождения программ по учебным 

предметам  за год и включает в себя: 

           - комплексную диагностическую работу, которая проверяет уровень    

сформированности у обучающихся базовых учебных действий. 

 

Кадровое и  учебно - методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 
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                                                                           Приложение №1 
УТВЕРЖДЕНО                                    

решением педагогического совета 

протокол №1 от  31 августа 2020года 

Директор МБОУ СОШ №24 

________________ С.М.Мироненко 

 

 

 

 

Таблица – сетка часов 

индивидуального учебного плана  

Высочиной  Екатерины Александровны, 

ученицы 3 «Б» класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной  школы № 24  

станицы Попутной 

Отрадненского района Краснодарского края 

 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Изучение предметов Кол-во 

часов На дому Частично 

инклюзивно 

С 

использованием 

дистанционных 

технологий 

Филология  Русский язык 2 - - 2 

Литературное 

чтение 
2 - - 2 

 

Математика и 

информатика 

Математика  2 - - 2 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
1 - - 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 - - 1 

Технология  Технология 1 - - 1 

ИТОГО 9 0 0 9 

 
 

Составитель: 

Зав. директора по УР                          _____________________________ Н.С. Панченко 
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